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แบบผลงานวิจัยที่นําไปใช้ในเชิงพาณิชย์ 
 

ช่ือเทคโนโลยี  การพัฒนาสารทดแทนเกลือเพ่ือลดปริมาณโซเดียม 
                   ในผลิตภัณฑ์ซุปเห็ดสําเร็จรูปและผลิตภัณฑ์ขนมขบเค้ียว  

ลักษณะเด่น   
 การพัฒนาสารทดแทนเกลือเพ่ือใช้เป็นเครื่องปรุงรสใน ซุปเห็ดสําเร็จรูปและขนมขบเค้ียว      
ผลิตสารทดแทนเกลือโดยใช้โปแตสเซียมคลอไรด์ (KCL) ผสมเกลือโซเดียม (NaCl) ท่ีมีอนุภาคขนาด            
45 ไมครอน ปรับแต่งรสชาติโดยเติมทอรีน (Taurine) และกรดแอสคอร์บิก   
 ซุปเห็ดฟางเติมเกลือปรุงรส (สารทดแทนเกลือ) ท่ีมีโซเดียมลดลงร้อยละ 65 ได้ซุปเห็ดท่ีมีโซเดียม
ตํ่ามากมีโซเดียม 32.38 – 35.97 มิลลิกรัมต่อหนึ่งหน่วยบริโภค  ซ่ึงสารทดแทนเกลือและผสมสาหร่าย   
เพ่ือใช้ปรุงรสขนมขบเค้ียวข้าว แผ่นปรุงรสและกล้วยทอดกรอบ ทําให้ได้ผลิตภัณฑ์มีโซเดียมตํ่าคือ มีโซเดียม 
131.20 มิลลิกรัมต่อหนึ่งหน่วยบริโภค ซ่ึงมีค่าโซเดียมตามข้อกําหนดอาหารท่ีมีเกลือโซเดียมตํ่า          
(Low Sodium) ท่ีกําหนดค่าโซเดียมไม่เกิน 140 มิลลิกรัมต่อหนึ่งหน่วยบริโภค  
 หน่วยงานภาครัฐของไทย มีนโยบายส่งเสริมการลดบริโภคโซเดียมเพ่ือให้คนไทยมีสุขภาพดี  กรม
วิทยาศาสตร์บริการ ได้นําผลงานวิจัยการพัฒนาสารทดแทนเกลือโซเดียมตํ่า เผยแพร่นิทรรศการในงาน 
Thailand Research Expo 2018  เข้าร่วมสัมมนาในงานประชุมสวนสุนันทาวิชาการด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีระดับชาติครั้งท่ี 1 และแสดงนิทรรศการในงานแถลงข่าวโครงการขับเคลื่อนนโยบายลดเกลือและ
โซเดียมแห่งชาติ ประจําปี 2561 ซ่ึงจัดโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (เครือข่ายลด
บริโภคเค็ม) เป็นการเผยแพร่ความรู้ลดบริโภคเค็มเพ่ือการมีสุขภาพดี 

ประโยชน์ท่ีได้รับ   
1. ได้สารทดแทนเกลือท่ีมีโซเดียมตํ่า ใช้ปรุงแต่งอาหารสําเร็จรูป หรือเป็นเครื่องปรุงรสอาหาร 
2. ได้สารปรุงแต่งรสผสมสาหร่ายท่ีมีโซเดียมตํ่า ใช้ปรุงแต่งรสผลิตภัณฑ์ขนมขบเค้ียว 
3. ได้ผลิตภัณฑ์อาหารต้นแบบ ซุปเห็ดสําเร็จรูป และขนมขบเค้ียวท่ีมีโซเดียมตํ่า หรือตํ่ามาก เป็น

แนวทางการผลิตสู่เชิงพาณิชย์ 

กลุ่มเป้าหมาย   
1. ผู้ประกอบการผลิตอาหารสุขภาพ ในระดับอุตสาหกรรม 
2. ผู้ประกอบการผลิตอาหารสุขภาพ ในระดับ SMEs และวิสาหกิจชุมชน      

อัตราค่าธรรมเนียมในการถ่ายทอดเทคโนโลยี : ไม่ระบุ 
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       นางสาวจันทร์ฉาย ยศศักด์ิศรี 
สํานัก/โครงการ : สํานักเทคโนโลยีชุมชน   
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