


๑ 
 

เอกสารแนบทายประกาศ 
ขอกําหนดคุณลักษณะแผนยางสําหรับผลิตแผนรองฝาเทาสุขภาพเฉพาะบุคคล 

แนบทายประกาศกรมวิทยาศาสตรบริการ ลงวันท่ี ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๕ 
 
๑. ขอบขาย 

ขอกําหนดคุณลักษณะนี้ ครอบคลุมเฉพาะแผนยางที่มีสมบัติกระจายแรงและดูดซับแรงกระแทกจาก
การเดินหรือว่ิง และสามารถผลิตเปนแผนรองฝาเทาสุขภาพได โดยใชวิธีการกัดขึ้นรูปเฉพาะบุคคล                              
เชน เอทิลีนไวนิลอะซิเตท (Ethylene vinyl acetate, EVA) พอลิยูรีเทน (Polyurethane, PU) และพอลิเมอรผสม 
เปนตน 
 
๒. เอกสารอางอิง 

๒.๑ ASTM D7121 Standard Test Method for Rubber Property Resilience 
Using Schob Type Rebound Pendulum 

๒.๒ ASTM D2240 Standard Test Method for Rubber Property Durometer 
Hardness 

๒.๓ ISO 845 Cellular plastics and rubbers Determination of apparent 
density 

๒.๔ ISO 3385 Flexible cellular polymeric materials Determination 
of fatigue by constant-load pounding 

๒.๕ Evaluation of Multidensity Orthotic Materials Used in Footwear for Patients with 
Diabetes. Foto, J.G. and Birke, J.A. Foot & Ankle International 19 (1998) : 836-841. 

๒.๖ The Physical Characteristics of Materials Used in the Manufacture of Orthoses for 
Patients with Diabetes.  Paton, J. , Jones, R. B. , Stenhouse, E. , Bruce, G.  Foot & 
Ankle International 28 (2007) : 1057-1063. 

 
๓. บทนิยาม 

ความหมายของคาํที่ใชในขอกําหนดคุณลักษณะน้ี มีดังตอไปนี้ 
๓.๑ แผนยาง หมายถึง แผนท่ีมีจํานวนชั้นตั้งแต ๑ ชั้นขึ้นไป และมีสมบัติกระจายแรงและดูดซับแรง

กระแทกได ใชกัดข้ึนรูปเปนแผนรองฝาเทาสุขภาพ เชน เอทิลีนไวนิลอะซิเตท พอลิยูรีเทน และพอลิเมอรผสม 
เปนตน 

๓.๒ พอลิเมอรผสม หมายถึง พอลิเมอรตั้งแต ๑ ชนิดข้ึนไป ที่ผสมดวยกรรมวิธีตางๆ 
๓.๓ วิธีการกัดขึ้นรูปเฉพาะบุคคล หมายถึง การใชเทคโนโลยีสแกนรูปของเทา เพ่ือสรางมิติแผนรอง

ฝาเทาที่เหมาะสมเปนรายบุคคล จากนั้นสงขอมูลใหเครื่องกัดข้ึนรูป เชน เครื่องกัดซีเอ็นซี (Computer 
numerical control, CNC) เพื่อตัดเฉือนเน้ือวัสดุออกจากชิ้นงานเปนรูปทรงที่ตองการ 

๓.๔ แผนรองฝาเทาสุขภาพ หมายถึง แผนที่ใชรองใตฝาเทาหรือพยุงฝาเทา เพ่ือกระจายแรงและดูด
ซับแรงกระแทก ขณะมีการลงน้ําหนักที่ฝาเทา 

๓.๕ ชั้นดูดซับแรง หมายถึง ชั้นที่มีสมบัติกระจายแรงและดูดซับแรงกระแทกจากการเดินหรือวิ่ง 
๓.๖ ชั้นเสริมความคงทน หมายถึง ชั้นลางสุดที่มีสมบัติเสริมความคงทนใหกับแผนรองฝาเทา 



๒ 
 

๔. แบบ 
๔.๑ แผนยางแบงออกตามลักษณะของชั้นเปน ๒ แบบ คอื 
 ๔.๑.๑ แบบไมมีชั้นเสริมความคงทน เปนแผนยางที่ไมมีชั้นเสริมความคงทน มีชั้นดูดซับแรง

จํานวนไมนอยกวา ๑ ชั้น แตละชั้นแบงตามสมบัติความแข็ง ดังรูปที่ ๑ ๒ และ ๓ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

รูปที่ ๑ ตัวอยางแผนยาง ๑ ช้ัน แบบไมมีชั้นเสริมความคงทน 

(ขอ ๔.๑.๑) 

 

  
 
 
 
 

 

 

 

 

รูปที่ ๒ ตัวอยางแผนยาง ๒ ช้ัน แบบไมมีชั้นเสริมความคงทน 

(ขอ ๔.๑.๑) 

 



๓ 
 

 
 

รูปที่ ๓ ตัวอยางแผนยาง ๓ ช้ัน แบบไมมีชั้นเสริมความคงทน 

(ขอ ๔.๑.๑) 

๔.๑.๒ แบบมีชั้นเสริมความคงทน เปนแผนยางที่มีชั้นเสริมความคงทนจํานวน ๑ ชั้น และมีชั้นดูด
ซับแรง จํานวนไมนอยกวา ๑ ชั้น  ดังรูปที่ ๔ และ ๕ 

 
 
 
 

 

      

 

 

 

รูปที่ ๔ ตัวอยางแผนยาง ๒ ช้ัน แบบมีช้ันเสริมความคงทน 

(ขอ ๔.๑.๒) 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

รูปที่ ๕ ตัวอยางแผนยาง ๓ ช้ัน แบบมีช้ันเสริมความคงทน 

(ขอ ๔.๑.๒) 

ช้ันดูดซบัแรง 
ชั้นเสริมความคงทน 

ช้ันดูดซบัแรง 

ชั้นเสริมความคงทน 



๔ 
 

๕. มิติและเกณฑความคลาดเคลื่อน 
 ๕.๑ ความกวางและความยาว 

ความกวางและความยาวใหเปนไปตามท่ีระบุไวท่ีฉลาก โดยมีเกณฑความคลาดเคลื่อนไดรอยละ 
+๒.๐

๐
  การทดสอบใหปฏิบัติตามขอ ๑๐.๒.๑ 

๕.๒ ความหนา 
ใหเปนไปตามที่ระบุไวที่ฉลาก โดยมีความหนารวมทุกชั้นไมนอยกวา ๓๐.๐ mm  มีเกณฑความ

คลาดเคลื่อนตามตารางท่ี ๑ และชั้นเสริมความคงทน (ถามี) มีความหนา ๑.๐ mm ถึง ๓.๐ mm โดยมีเกณฑ

ความคลาดเคลื่อน 
+๐.๕

๐
 mm 

การทดสอบใหปฏิบัติตามขอ ๑๐.๒.๒ 
 

ตารางที่ ๑ ความหนาและเกณฑความคลาดเคลื่อน 
(ขอ ๕.๒) 

 หนวยเปน mm 
ความหนา เกณฑความคลาดเคลื่อน 

๓๐.๐ ถึง ๖๐.๐ + ๓.๐ 
๐ 

มากกวา ๖๐.๐ + ๕.๐ 
๐ 

 
๖. คุณลักษณะที่ตองการ 
 ๖.๑ ลักษณะทั่วไป 

ตองไมมีรอยฉีกขาด ไมมีรูฟองอากาศ ไมเหนียวเหนอะหนะ ไมมสีิ่งแปลกปลอมฝงอยูในเนื้อวัสดุ 
ชั้นของวัสดุประกบกันสนิท และปราศจากขอบกพรองใดๆ ที่มีผลเสยีตอการใชงาน 

การทดสอบใหทําโดยการตรวจพินิจ 
 ๖.๒ สมบัติทางฟสิกส 

ตองมีสมบัติทางฟสิกสเปนไปตามตารางที่ ๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕ 
 

ตารางที่ ๒ สมบัติทางฟสิกส 
(ขอ ๖.๒) 

 
รายการ

ท่ี 
คุณลกัษณะ หนวย 

เกณฑที่กําหนด วิธีทดสอบ 

๑ ความยืดหยุนและกระเดงกระดอน 
(rebound resilience) 

% ไมเกิน ๕๕% ASTM D7121 
 

๒ ความแข็ง (Shore hardness) 
- ชั้นดูดซับแรง 
- ชั้นเสริมความคงทน 

 
Shore A 
Shore A 

 
๒๐ ถึง ๖๐ 
๕๕ ถึง ๙๐ 

ASTM D2240 
 
 

๓ ความหนาแนน (density) kg/m3 ใหเปนไปตาม
ขอตกลงระหวางผู

ซื้อและผูขาย 

ISO 845 

๔ ความทนทานตอความลา (durability 
for fatigue) 
- ความเครียดแรงอัด (compressive 
strain) 
- การยึดติดระหวางชั้น (adhesive 
test) กรณีมีมากกวา ๑ ชั้น  

 
 

% 
 
- 

 
 

ไมเกิน ๒๐% 
 

ไมพบชั้นที่หลุด
ออกจากกัน 

 
 

ขอ ๑๐.๖ 
 

ตรวจพินิจ 

 
๗. การบรรจุ 

ใหหอหุมหรือบรรจุแผนยางในภาชนะท่ีสะอาด แหง ปดสนิท เพ่ือปองกันความเสียหายที่อาจเกิดข้ึน
ในระหวางการขนสงและการเก็บรักษา 
 
๘. เครื่องหมายและฉลาก 

๘.๑ ที่วัสดุหอหุมหรือภาชนะบรรจุแผนยางทุกหนวย อยางนอยตองมีเลข อักษร หรือเครื่องหมาย
แจงรายละเอียดตอไปนี้ใหเห็นไดงาย ชัดเจน และไมลบเลือนงาย 
 ๘.๑.๑ ชื่อผลิตภัณฑ 
 ๘.๑.๒ แบบ  
 เขียนใหสอดคลองกับผลิตภัณฑ เชน แผนยาง ๓ ชั้น แบบมีชั้นเสริมความคงทน 
 ๘.๑.๓ ความกวาง x ความยาว x ความหนา เปน มิลลิเมตร 
 ๘.๑.๔ จํานวน เปนชิ้น 
 ๘.๑.๕ เดอืน ปที่ทํา หรือรหัสรุนท่ีทํา 
 ๘.๑.๖ ขอแนะนํา วิธีใช และขอควรระวัง 
 ๘.๑.๗ ชื่อผูทําหรือโรงงานที่ทํา หรือเคร่ืองหมายการคาที่จดทะเบียน  

๘.๒ ในกรณทีี่ใชภาษาตางประเทศ ตองมีความหมายตรงกับภาษาไทยที่กําหนดไวขางตน  
 



๖ 
 

๙. การชักตัวอยางและเกณฑตัดสิน 
การชักตัวอยางและเกณฑตัดสินใหเปนไปตามภาคผนวก ก. 

 
๑๐. การทดสอบ 

๑๐.๑ ขอกําหนดทั่วไป 
๑๐.๑.๑ ใหใชวิธีทดสอบที่กําหนดไวในขอกําหนดคุณลักษณะนี้ หรอืวิธีอ่ืนใดท่ีใหผลเทียบเทา 

ในกรณีท่ีมีขอโตแยง ใหใชวิธีที่กําหนดในขอกําหนดคุณลักษณะนี้ 
๑๐.๑.๒ หากมิไดกําหนดไวเปนอยางอ่ืน ใหเตรียมชิ้นทดสอบท่ีอุณหภูมิ ๒๕ ºC โดยมีเกณฑ

ความคลาดเคลื่อนไมเกิน ±๒ ºC และความชื้นสัมพัทธ ๕๐ % โดยมีเกณฑความคลาดเคลื่อนไมเกิน ±๑๐ % 
๑๐.๒ การวัดขนาดและมิติ 
๑๐.๒.๑ การวัดความกวางและความยาว 

 การวัดใหใชเครื่องวัดละเอียด ๐.๐๑ mm โดยวัดความกวางและความยาวของแผนยาง
ดานละ ๓ จุด ซึ่งมีระยะหางเทาๆ กัน ดังรูปที่ ๖ จํานวน ๓ ช้ิน และรายงานเปนความกวางเฉลี่ยและความ
ยาวเฉลี่ยของแตละชิ้น 

 
 

รูปที่ ๖ ตําแหนงการวัดความกวางและความยาวของแผนยาง 

(ขอ ๑๐.๒.๑) 
 
๑๐.๒.๒ การวัดความหนา 

 การวัดใหใชเคร่ืองวัดละเอียด ๐.๐๑ mm โดยวัดจากชิ้นทดสอบที่ตําแหนงตางๆ กัน                            
๕ ตําแหนง ดังรูปที่ ๗ จํานวน ๓ ชิ้น และรายงานเปนความหนาเฉลี่ยของแตละชิ้น 

 
 



๗ 
 

 

รูปที่ ๗ ตําแหนงการวัดความหนาของแผนยาง ๕ ตําแหนง 

(ขอ ๑๐.๒.๒) 
 

๑๐.๓ ความยืดหยุนและกระเดงกระดอน 
เตรียมชิ้นทดสอบขนาดไมนอยกวาดานละ ๘๐.๐ mm โดยทดสอบแผนยางรวมทุกชั้น โดย

ใหวางชั้นที่สัมผัสกับฝาเทาอยูดานบนสุด จํานวน ๓ ชิ้น ใชหัวกระแทก ๐.๒ J โดยมีเสนผานศูนยกลางของหัว
กระแทก ๔๐.๐ mm ทดสอบตาม ASTM D7121 และรายงานเปนคามัธยฐาน (median) 

๑๐.๔ ความแข็ง 
๑๐.๔.๑ การเตรียมการกอนการทดสอบความแข็ง 

 ๑๐.๔.๑.๑ สภาวะแวดลอมในการทดสอบ อุณหภูมิ ๒๓ ± ๒ ºC 
  ๑๐.๔.๑.๒ เตรียมเค ร่ืองทดสอบ Durometer และหัวกดชนิด A (Type A 

indentor) ที่ผานตามมาตรฐาน ASTM D2240 
๑๐.๔.๑.๓ เตรียมชิ้นทดสอบตามมาตรฐาน ASTM D2240 โดยขนาดของชิ้น

ทดสอบตองมีความหนาไมนอยกวา ๖.๐ mm และมีขนาดพื้นที่กดเพียงพอสําหรับการกด                    
๕ ตําแหนง (กรณแผนยางมีหลายชั้น ใหข้ึนรูปแตละชั้นเปนชิ้นทดสอบที่มีความหนาไมนอย
กวา ๖.๐ mm หรือนําชิ้นทดสอบชั้นเดียวกันมาซอนทับจนมีความหนาไมนอยกวา ๖.๐ mm) 

๑๐.๔.๒ การทดสอบความแข็ง 
 ทดสอบความแข็งของชิ้นทดสอบโดยใชหัวกดชนิด A (Type A indentor) ตามมาตรฐาน 

ASTM D2240 โดยทําการวางตีนผี (presser foot) ใหแนบกับชิ้นทดสอบ จากนั้นจายแรงกดต้ังฉากกับชิ้น
ทดสอบผานหัวกดลงบนชิ้นทดสอบ และอานคาความแข็งภายในเวลา ๑.๐ ± ๐.๓ s (หรือตามการตกลง
รวมกัน) หลังจากจายแรงกด ทําการวัดความแข็ง ๕ ตําแหนง โดยแตละตําแหนงตองหางจากขอบชิ้นทดสอบ
และหางจากหลุมกดอยางนอย ๖.๐ mm และรายงานเปนคามัธยฐาน (median) 

๑๐.๕ ความหนาแนน 
ทดสอบความหนาแนนของชิ้นทดสอบแบบรวมทุกชั้น โดยเตรียมชิ้นทดสอบขนาดความกวาง

และความยาว ๕๐.๐ mm จํานวน ๕ ชิ้น ทดสอบตาม ISO 845 และรายงานเปนคาเฉลี่ย 
 
 



๘ 
 

๑๐.๖ ความทนทานตอความลา 
 วิธีทดสอบใหปฏิบัติ ดังนี ้

 ๑๐.๖.๑. ตัดชิ้นทดสอบจากแผนยางรวมทุกชั้นใหไดระนาบตั้งฉาก จํานวน ๒ ชิ้น แตละชิ้นมีความ
กวางและความยาว ๔๐.๐ mm โดยมีเกณฑความคลาดเคลื่อน ±๒.๐ mm 

๑๐.๖.๒ วัดความหนาเริ่มตน (t0) ของชิ้นทดสอบ ดวยเครื่องวัดละเอียด ๐.๐๑ mm โดยวัดจากชิ้น
ทดสอบที่ตําแหนงตางๆ กัน ๔ ตําแหนง และรายงานเปนคาเฉลี่ย ดังรูปที่ ๘ 

 

 

รูปที่ ๘ ตําแหนงการวัดความหนาสําหรับการทดสอบความทนทานตอความลา 

(ขอ ๑๐.๖.๒) 
 

 ๑๐.๖.๓ ทดสอบดวยเครื่องทดสอบวัสดุแบบพลวัต (Dynamic testing machine) โดยทดสอบท่ี
จํานวนรอบ ๑๐๐ ๐๐๐ รอบ ความเคนแรงอัด (compressive stress) ๓๕๐ kPa โดยมีเกณฑความ

คลาดเคล่ือน
+๕
-๐

 kPa อัตราความเคน (R) เทากับ ๐ และความถี่ ๑ Hz 

๑๐.๖.๔ หลังจากทดสอบตามขอ ๑๐.๖.๓ แลว ใหตรวจพินิจการยึดติดระหวางชั้นของชิ้นทดสอบ 
๑๐.๖.๕ หลังจากนั้นนําชิ้นทดสอบตามขอ ๑๐.๖.๔ วางท้ิงไว ๒๔ ชั่วโมง แลวจึงวัดความหนา (t1) 

ของชิ้นทดสอบหลังการทดสอบ โดยใชวิธีการวัด ตามขอ ๑๐.๖.๒ 
๑๐.๖.๖ การคํานวณ 

 

E = ቀ
 బି భ

 బ
ቁ  x 100 

  
เมื่อ   E   คือ  ความเครียดแรงอัด (compressive strain) เปนรอยละ 

t0  คือ  ความหนาเร่ิมตนของชิ้นทดสอบ เปนมิลลิเมตร 
t1  คือ  ความหนาของชิ้นทดสอบหลังการทดสอบ เปนมิลลิเมตร 
 
 
 



๙ 
 

๑๑. กติติกรรมประกาศ 
 ขอบคุณ รศ.ดร.อิทธิพล แจงชัด และผูทรงคุณวุฒิจากสมาคมยางแหงประเทศไทย สถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาด
ไทย โรงเรยีนกายอุปกรณสิรินธร มหาวิทยาลัยมหิดล สมาคมอุตสาหกรรมพลาสติกไทย และบริษัท เน็กซเตอร
ลีฟวิ่ง จํากัด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐ 
 

ภาคผนวก ก. 
การชักตัวอยางและเกณฑตัดสิน 

(ขอ ๙) 
ก.๑ รุน ในท่ีนี้ หมายถึง แผนยางที่ทําจากสวนประกอบชนิดเดียวกัน โดยกรรมวิธีเดียวกัน ทําหรือ

สงมอบหรือซื้อขายในระยะเวลาเดียวกัน 
ก.๒ การชักตัวอยางและการยอมรับ ใหเปนไปตามแผนการชักตัวอยางที่กําหนดตอไปนี้ หรืออาจใช

แผนการชักตัวอยางอ่ืนที่เทียบเทากันทางวิชาการกับแผนที่กําหนดไว 
ก.๒.๑ การชักตัวอยางและการยอมรับสําหรับการทดสอบ มิติและเกณฑความคลาดเคลื่อน 

ลักษณะทั่วไป การบรรจุ เคร่ืองหมายและฉลาก 
ก.๒.๑.๑ ใหชักตัวอยางโดยวิธีสุมตัวอยางจากรุนเดียวกันจํานวน ๓ อัน 
ก.๒.๑.๒ ตัวอยางทุกตัวอยางจะตองเปนไปตามขอ ๕ ขอ ๖.๑ ขอ ๗ และขอ ๘ จึงจะ

ถือวาแผนยางรุนนั้น เปนไปตามเกณฑที่กําหนด 
ก.๒.๒ การชักตัวอยางและการยอมรับสําหรับการทดสอบสมบัติทางฟสิกส 

ก.๒.๒.๑ ใหชักตัวอยางโดยวิธีสุมตัวอยางจากรุนเดียวกันจํานวนเพียงพอสําหรับการ
ทดสอบตามมาตรฐานที่ใชอางอิง 

ก.๒.๒.๒ ตัวอยางทุกตัวอยางจะตองเปนไปตามขอ ๖.๒ จึงจะถือวาแผนยางรุนนั้น 
เปนไปตามเกณฑที่กําหนด 

ก.๒.๓ เกณฑตัดสิน 
ตัวอยางแผนยางตองเปนไปตามขอ ก.๒.๑.๒ และ ก.๒.๒.๒ จึงจะถือวาแผนยางรุนนั้น 

เปนไปตามขอกําหนดคุณลกัษณะนี้ 
 

ภาคผนวก ข. 
(แนะนํา) 

ขอแนะนําเกี่ยวกับวัสดุ 
ข.๑ กรณีท่ีแผนยางสําหรับกัดข้ึนรูปแผนรองฝาเทาสุขภาพ ตองสัมผัสกับฝาเทาโดยตรง (ไมมีวัสดุ

ปดผิว) แผนยางดังกลาวตองมีความทนทานตอการเสียดสีขัดถู (Abrasion resistance) และมีสัมประสิทธ์ิ
ความเสียดทาน (Frictional coefficient) ที่เหมาะสมตอการใชงาน 

ข.๒ กรณีที่แผนยางสําหรับกัดขึ้นรูปแผนรองฝาเทาสุขภาพ ตองการระบุอายุการใชงาน แผนยาง
ดังกลาวควรทดสอบความทนทานตอความลา (ขอ ๑๐.๖) โดยทดสอบที่จํานวนรอบ ๓๓๐ ๐๐๐ รอบตออายุ
การใชงาน ๑ ป 


